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(Mi nombre)
Mis necesidades y metas

My Needs and Goals

Mi fecha de nacimiento: 

El nombre de mi madre: 



My Birthdate:

My Mother’s Name:


Mi peso al nacer: 

El nombre de mi padre: 



My Birthweight:

My Father’s Name:


Mi tiempo de gestación fue: 

El nombre de mi enfermera: ________________________


My Gestational Age:

My Primary Care Nurse’s Name:
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Señales que estoy calmado

Signs that I am Calm

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy chupando


Sucking

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si tengo la mano en la boca


Hand to Mouth

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy en la posición fetal (flexionadas extremidades)


Flexed Arms and Legs

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si tengo la mano hecha puño


Hand Clasp

ADVANCE \u2
Si estoy agarrando algo


Grasping

ADVANCE \d2
ADVANCE \u2
Si tengo las piernas cruzadas


Leg Bracing

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy atento y concentrado


Alert and Focusing

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Otra señal? ____________


Other sign? 

Señales que estoy estresado
Signs that I am Stressed

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si tengo los dedos abiertos


Finger Splaying

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si no estoy en la posición fetal (flácidas extremidades)


Stretching Out Arms & Legs

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy llorando y quisquilloso (molestoso)


Crying/Fussing

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si cambio de color


Color Change

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy bostezando / estornudando


Yawning/Sneezing

ADVANCE \d2
ADVANCE \u2
Si tengo orcada o hipo


Gaggng & Hiccups

ADVANCE \u2
Si tiene la mirada lejana


Looking Away

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si estoy mirando fijamente


Staring

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si tengo los ojos vidriosos


Glassy-Eyed

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Si tengo ciclos irregulares de dormir


Difficulty with sleep/awake states

ADVANCE \d2ADVANCE \u2
Otra señal? ______________


Other sign?
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_________________________________________________________________

(Mi nombre)
Mis necesidades y metas

My Needs and Goals
ADVANCE \d2

Ahora que tengo ____ semanas:

Now that I am ____ weeks old:

Necesito: 

I need: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Muestro mi estrés mediante:

I show stress by: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Me ayudo calmarme haciendo lo siguiente:

I help calm myself by: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mis padres me ayudan a calmarme haciendo lo siguiente:

My parents help me calm by: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Muestro que estoy contento cuando:

I show that I am content when: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Me agrada cuando:

I like it when: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

A mis padres les gustaría que yo: 

My parents would like me to: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Las formas en que mis padres me podrían ayudar a llegar a esa meta son: 

Ways my parents can help me reach this goal: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mis padres quieren aprender sobre:

My parents want to learn: ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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This form continued on the other side.








InReach


Un  programa de cuidado continuo











Entiendo que hay información confidencial en este documento.  Sin embargo, doy mi permiso para colocar este documento a la cabecera de mi bebé.  

Firma de la madre o del padre: _________________________________________________________   Fecha:______________________________
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